
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nice Run！ － 楽しさ・心地よさを感じて走る － 

校長 佐々木 美奈子 
                   

１０月２９日（木），スクールガードリーダーやスクールガードの皆さん，仙台大学の学生さん方の協力を

得て，持久走大会を実施いたしました。当日は天候にも恵まれ，保護者の皆様やおうちの方々も応援に来て

いただき，子供たちは全員元気に完走することができました。私は，全員が完走したことを大変うれしく，

誇りに思っております。 

本来，心地よいペースで一定時間を走る「持久走」と，記録に挑戦する「中距離・長距離走」は異なるもの

です。しかし，子供たちには明確な差を捉えることは難しいため，記録に挑戦するものというイメージが強

いようで，大会へ向けた活動を見ていますと，得意な子は生き生きと取り組んでいますが，苦手な子は走っ

たり歩いたりを繰り返し，仕方なく取り組んでいるといった様子でした。そういった様子を見て，走るのが

苦手な子ほど走る楽しさや心地よさを味わってほしいと思い，開会式に，子供たちへ向けて「Nice Run」と

いう言葉と持久走への取組方について話をしました。 

私事で恐縮ですが，私は小学校２年生から今に至るまで，ずっとランニングを続けております。中学校か

ら大学までは，陸上競技中距離選手として競技会にも出場しており，優勝するために，記録を縮めるために

と苦しい練習をし，負けると悔しくて眠れないという日もありました。それでも，私は走ることを嫌いにな

らず，今も休日には，季節ごとに変わる風景を楽しみながら１０ｋｍ～１５Km を楽しく走っています。こ

れは，私が小学校２年生に父と始めた持久走に起因すると思っております。私のペースに合わせて一緒に走

るだけなのですが，父と会話をしながら走ることがとても心地よく，それが走ることは楽しいという思いを

持ち続けられたことにつながっているのだと感じております。 

西住小学校の子供たちにも，走ることを楽しい，心地よいと感じてほしいと願っています。「勝った。うれ

しい。」「悔しい。来年こそ勝つ。」という目標に向かって挑戦する楽しさ。「自分のペースで最後まで走る。」

という心地よさ。双方が価値のある持久走の取組であることを知って，楽しさ・心地よさを感じて走ること

ができる自分の取組方を見つけてほしいと思います。そして，来年も全員での「Nice Run」を目指して子供

たちと共に取り組んでまいります。 

 開会式に子供たちへ向けて話したこと                              

 

 

 

 

 

 

西住小学校ホームページアドレス http://nishizumi-es.shibata-town.ed.jp/ 

※ ホームページにも学校の様子を掲載しております。 
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令和２年４月８日発行  

自分の目標とする順位や記録に挑戦する取組は素晴らしいものです。自分のペースで最後まで走りきるこ

とに挑戦する取組も素晴らしいものです。どちらも価値のある優れた取組です。持久走が終わった後に，記

録に挑戦した友達も自分のペースで走った友達もそれぞれの走りを「Nice Run！」とたたえてください。 

持久走において賞賛できない取組は，人が見ているところでは走り，見ていないところでは歩くという取

組です。「Nice Run！」という言葉は，最後まで走りきった人だけが受けることができる言葉です。友達か

らこの言葉を受けることができるように，目標に向かって，自分のペースで最後まで走りましょう。 

http://nishizumi-es.shibata-town.ed.jp/


 

 

１２月の行事予定 ＊ＡＬＴ→ＡＬＴ来校日 SC→スクールカウンセラー来校日  

日 曜日 行事・各学年の予定 日 曜日 行事・各学年の予定 

１ 火 自由参観日  ４年禁煙教室  

６年戦時中講話 ALT 

17 木 ALT   

２ 水 委員会 放課後学習室 18 金 放課後学習室 

３ 木 ALT 19 土  

４ 金 佐藤順子相談員来校 放課後学習室 20 日  

５ 土  21 月 ６年選挙講座 

６ 日  22 火 飲酒運転根絶の日 

７ 月  23 水 ノーテレビ・ノーゲームデー 放課後学習

室 

８ 火 朝会  ALT 24 木 ALT 

９ 水 集金袋配布日 放課後学習室 25 金 第 2 学期終業式 

10 木 集金日 ALT  26 土  

11 金 弁当の日 ＳＣ 放課後学習室 27 日  

12 土  28 月 仕事納め 6 年算数チャレンジ参加 

13 日  29 火 閉庁日 

14 月 大掃除週間（～12/18） 短縮時

程  

30 水 閉庁日 

15 火 朝会 ALT 学校保健委員会 13:00 31 木 閉庁日 

16 水 短縮時程  放課後学習室 12 月 29日から 1 月3日まで学校はお休みで

す。 

＊冬休みは 12 月 26 日(土)～1 月6 日(水)までです。３学期始業式は 1 月7 日(木)8：10登校 

 

◇第 30 区から今年もパンジーの苗をいただきました◇ 

・  校門の階段にきれいに咲いたパンジーのプランターが並びました。第30 区からパンジーの苗を

いただき，その苗を 3 年生がプランターに植えたものです。校門から続く階段がきれいな花々の色

彩でぱっと明るくなりました。 

◇「地域貢献し隊」スタート！１・2 年生で清住 2 号公園に花植を行いました 

・ 第 30 区の方々をはじめ西住生活学校の皆様といっしょに清住 2 号公園の花壇に花を植えまし

た。また，3年生は日頃からお世話になっている公民館と児童館も花でいっぱいにしようとプラン

ターに植えたパンジーをお届けました。地域の方々が花壇やプランターに咲いた花々を見て心が温

かく癒やされたらいいなあという思いを込めてお届けいたしました。 

◇下校時刻が 11 月から午後４時になりました。下校時刻に注意！！ 

・ 日没がはやくなり，夕暮れ時は交通事故の危険性が高まります。また不審者等の心配もあり，事

故や事件に巻き込まれないよう，早く帰るようご家庭でもお声掛けください。 

◇自由参観日のお知らせ（今年度は PTA の講演会は実施いたしません） 

・ 12 月１日（火）は自由参観日です。今年度は新型コロナウイルス感染症予防の観点から密を避

けるために１・２校時は１・２年生参観，３・４校時は３・４年生参観，５・6校時は５・6 年生

参観と学年で参観する時間帯を分けさせていただいております。ただし，兄弟姉妹がいる場合，指

定時間以外に兄弟姉妹の学習の様子をご覧いただいてもかまいません。詳しくは，10 月 23 日付

けのお知らせをご覧ください。なお，事前の検温と手洗い，上履きのご持参のご協力をよろしくお

願いします。体温が 37.5 度を越える場合はご遠慮ください。 

◇令和３年度に向けたＰＴＡ本部役員選考にかかわるご協力ありがとうございました 

・ 先日は，お忙しい中ＰＴＡ役員候補者推薦アンケートにご協力いただき，たいへんありがとうご

ざいました。皆様のご協力のお陰で，現在，選考委員会を重ね順調に進んでおります。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1517031387/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWlsYWIuanAvZGJfaW1nL3NvemFpLzMxMTIvNDExMWExYzBkYzQxYjBkZDc4YTIzNmJiNzUwZDEyNzguanBn/RS=%5eADBumZZOn8MVuBDHKjJ2pNGKoeIiTs-;_ylt=A2RCA9davmpaJlwAakWU3uV7
http://search.yahoo.co.jp/r/_ylt=A2RivvTf1SdeDBQAF3eDTwx.;_ylu=X3oDMTFsNTFybXF2BHBhdHQDZ2dsBHBvcwMxBHByb3ADZ2lzZWFyY2gEcXADBHNjA0RSBHNlYwNzYwRzbGsDaW1n/SIG=16mkvk07c/EXP=1579769759/**https%3A/search.yahoo.co.jp/image/search%3Frkf=2%26ei=UTF-8%26gdr=1%26p=%25E3%2583%2595%25E3%2583%25AA%25E3%2583%25BC%25E7%25B4%25A0%25E6%259D%2590%2B%25E3%2581%258A%25E5%25BC%2581%25E5%25BD%2593

